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Samtok graenkera
a Islandi

Opiod bréf til sveitarfélaga um frambod a graenkerafzedi i leik- og grunnskélum.
Berist til sveitarstjornar.

Samtbk graenkera & Islandi sendu i desember sidastliénum askorun til sveitarfélaga landsins
vardandi frambod a greenkerafaedi i leik- og grunnskélum. Undirtektir vid henni voru dreemar og
er bad midur.

Fioldi greenkera 4 islandi fer sivaxandi, einkum & medal folks & barneignaaldri. bad ma pvi zetla
ad sa hépur barna sem elst upp a greenkerafaedi heima vid fari hratt staekkandi. bratt fyrir petta
er enn erfitt fyrir mérg born ad fa graenkerafaedi i leik- og grunnskolum landsins. Margir skolar
fara til ad mynda fram & laeknisvottord um ad bérnin poli ekki dyraafurdir. Sumir foreldrar bregda
a pad rad ad fa vistun fyrir bérn sin fijarri heimili sinu til pess ad pau geti fengid greenkerafaedi i
skélanum. Adrir foreldrar nesta born sin alla daga og kallar pad a gridarlegt aukaalag af halfu
foreldra.

Aukin eftirspurn eftir greenkerafaedi kemur vel fram i t6lum Skdélamatar ehf. sem pjénustar marga
leik- og grunnskéla & héfudborgarsvaedinu og Sudurnesjum (1). Fyrirtaekid hefur fra arinu 2017
bodid upp a greenkerarétt samhlida kjotrétti. Til ad byrja med voru greenkeraréttir um 5% af
heildarmat sem pad sendi fra sér en hlutfallid var komid upp i 14% i byrjun ars 2021.

Embaetti landlaeknis gaf nyverid Gt handbok fyrir grunnskélamétuneyti (2). Handbokin er aetlud
peim sem utbua mat fyrir nemendur i grunnskélum eda hafa ahrif & hvada matur er par i bodi.
bPar kemur eftirfarandi fram: ,Ef eingdngu er um greenkerafaedi (e. vegan) ad raeda pydir pad ad
allar vorur ur dyrarikinu eru utilokadar, pad er ad segja kjot, fiskur, skeldyr, fuglakjot, egg, mjolk
og mjélkurvorur. Skélinn getti ad koma til méts vid parfir barnanna pannig ad pau geti fylgt sému
aherslum i sinu faedi og heima eins og kostur er.”

Samték graenkera & Islandi telja 6lidandi med é6llu ad einungis litill hluti barna & Islandi
hafi val um graenkerarétt i skolum sinum. Vid kéllum eftir pvi ad fra og med hausti 2021
verdi haegt ad velja um greenkerarétt fyrir bau sem pad kjoésa i 6/lum leik- og
grunnskélum landsins.
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